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Les molécules organiques

Une molécule organique se caractérise par la présence d’atomes
de carbone.

Contrairement aux molécules inorganiques présentes dans le
corps humain, les molécules organiques ont la taille et les
propriétés nécessaires pour exécuter les diverses fonctions
complexes nécessaires au maintien de la vie.

Les classes de composés organiques les plus importantes, qui
constituent environ 40% de la masse corporelle, sont

Les GLUCIDES, les LIPIDES, les PROTEINES,

Les ACIDES NUCLEIQUES et L’ADENOSINE TRIPHOSPHATE
(ATP)

Tortora p.44
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L.a chaine carbonée

Parce que I'atome de carbone posséde quatre €lectrons sur
sa derniére couche électronique, il peut s'attacher avec
quatre autres atomes. De par cette capacité, les atomes de
carbone peuvent aussi se lier entre eux et constituer ainsi
une chaine dite chaine carbonée. Cette chaine peut prendre
différents aspects dans I'espace

o
e e O 90
o

Atome de carbone

si les atomes de carbone Tuglyceride

sont accrochés les uns a la %
suite des autres nous a

obtenons besassess

une chaine carbonée %

linéaire

Tortora p.45
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L.a chaine carbonée

Parce que I'atome de carbone posséde quatre €lectrons sur
sa derniére couche électronique, il peut s'attacher avec
quatre autres atomes. De par cette capacité, les atomes de
carbone peuvent aussi se lier entre eux et constituer ainsi
une chaine dite chaine carbonée. Cette chaine peut prendre
différents aspects dans I'espace

o
e e O 90
o

Atome de carbone

si la chalne linéaire se
replie sur elle-méme pour
former une sorte de
boucle, nous disons alors
de la chaine qu'elle est
cyclique




© Michel Forest

Chaine complexe
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Les groupements fonctionnels

En plus des atomes d’hydrogene, la chaine carbonée des
molécules organiques qui composent le corps humain porte
d’autres atomes organisés généralement en groupements
spécifiques appelés,

groupements fonctionnels.

Chaque groupe d’atome donne a la molécule sur laquelle on
les retrouve une ou des propriétés chimiques particulieres.
Ces propriéteés sont dues au fait que les liens qu’il y a entre les
atomes de ces groupements sont généralement instables de
telle sorte qu’ils peuvent se défaire et se refaire avec d’autres
atomes pouvant se trouver sur d’autres molécules.

Tortora p.45
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Les glucides

Les glucides, aussi appelés sucres, saccharides ou encore hydrate
de carbone se caractérisent chimiquement par une proportion
d'oxygene et d'hydrogene semblable a celle que nous retrouvons
dans une molécule d'eau soit deux atomes d'hydrogene pour un

d'oxygene.

Ces molécules sont généralement solubles dans 1I'eau et, méme si
elles assurent plusieurs fonctions importantes dans 1'organisme,

elles ne constituent que de 2 a 3% de la masse corporelle totale.

Cahier de cours p.33
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Les glucides

GLUCIDES
ou sucres

caracterisés selon leurs tailles

MOMOSACCHARIDES

DISACCHARIDES (faits FOLYSACCHARIDES
de deux saccharides) ifaits de plusieurs

dant le= principaux sont

I saccharides)

dart les principaus sont |

| l | cnnﬂr;l;eufef:eﬁlucnﬁe constitueés de glucose et
FENTOSES HEXOSES SUCROSE hieasnes autres (hétérogéna))
COMPREMNANT & COMPREMAMT 6 formé & partir d'un glucose et | —— —
CARBOMES CARBONES d'un fructose
(zucre des fruits, betterawes, AadiDON GLYCOPROTEINES
COMmme camme canne 3 sucre) (zsucre de rézerve (glucides associés 3
— chez lez wégétaux) des protéines)
.z, EAETDSE GLYCOGENE (sucre GLYCOLIPIDES
RIBOSE GLUCOSE farme 2 partird un gucose. o de résenve chez les (glucides associés 3
que I'on trouve dans considéré comme d'un galactose animaux des lipides)
1. ARN combustible privilégié des (zucre du lat)
2. ATP cellules et seul CELLULOSE (sucre
combustible utilisable par MALTOSE constituant des fibres
les cellules nerveuses farmé & partir de deux alimentaires)
DESOXYRIBOSE glucose
que l'on trouwe dans FRUCTOSE (résultat de la dégradation de
A dn oy A qui sera transformé en Famidan)

glucose avart d'Etre
utilizé

GALACTOSE
qui servira a faire le sucre
contenyu dans le lait
matemel

& Michel Forest

Cahier de cours p.33
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Les glucides

Le glucose est le glucide le plus important
pour ’organisme. En effet, ¢’est

le combustible privilégié des
cellules

et c’est

le seul combustible utilisable

with permission

glucose par les cellules nerveuses.

Cahier de cours p.33
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L'amidon et le glycogéne

L'amidon et le glycogéne sont des polymeres de glucose.

L'amidon est 1a forme de réserve de glucides chez les végétaux
alors que le glycogéne est la forme de réserve de glucides chez
I'homme

‘ Amylopectine

Amylose

{a} Les deux formes de chaines d’amidon (b) Glycogene



Les lipides @

Les lipides forment un deuxieme groupe important de composés organiques. Ils
constituent entre 18 et 25 % de la masse corporelle chez les adultes minces.

LES LIPIDES
ont comme incluent
caracteristiques
Inzolubles dans I'eau (3 |
l'exception de certaines
petites molécules) TRIGLYCERIDES
Solubles dans I'ather, le
chloroforme
PHOSPHOLIPIDES
Constituent entre 12 ot
25% de la masse
corporelle chez adulte STEROIDES
mince
EICOSANOIDES
Cahier de cours p.34 o g g

AUTRES
LIPIDES
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Les triglycérides

Les triglycérides constituent les lipides les plus abondants dans
P’organisme et dans les aliments.

Ils se présentent, a la température ambiante, sous forme solide
(graisses) ou liquide (huiles) et constituent les réserves de
combustibles emmagasinées dans les cellules adipeuses dissipées
un peu partout dans I'organisme.
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Molécule de triglycéride

Un triglycéride est une molécule elle-méme constituée a
partir de quatre autres molécules:

* Une molécule de glycérol

* Trois molécules d’acides gras
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Molécule de triglycéride (graisse) e Rl P T
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¢ T
Tortora p.48 et fig.2.17 p.49 .,
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Graisses saturées Vs Graisses insatureées

Une graisse saturée est un triglycéride dans lequel les acides
gras sont saturés, c’est-a-dire qui ne possedent aucune double
liaison dans leur chaine carbonée.

L b b R R
H-C-O1E ittt it L bl Ll o Ces deux acides gras sont
e W dits saturés parce qu’on
N b b o b N R n’y retrouve aucune
HCOgE e e double liaison entre les
HHHHHHHHHHHHHHHHH
atomes de carbone de la
Mo i s e chaine carbonée.
s
H HHHHHHH F;P«ei ) La chaine est donc
il Oa r J4 b
Molécule de triglycéride (graisse) # ;;f F“‘c“fff" saturee en hydrogene.
sl el 4 Ay
5
~ ;; Fx
. *y

Tortora p.48 et fig.2.17 p.49
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Graisses saturées Vs Graisses insatureées

Une graisse saturée est un triglycéride dans lequel les acides
gras sont satures, ¢’est-a-dire qui ne possedent aucune double
liaison dans leur chaine carbonée.

N O A O O O A N O
OO
Ao R R s e E R
N s e
OO
R R el
Ao e s
[l e e Ky
e
H HHHHHHH S
o 0 f"’ﬁ,
Molécule de triglycéride (graisse) & ;;f H;C'HCH ;5- !;r
YOO K i
£l O Surtout présent dans les
A

g graisses solides comme les
graisses animales.
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Graisses saturées Vs Graisses insatureées

Une graisse insaturée est un triglycéride dans lequel certains
acides gras sont insatures, ¢’est-a-dire qui possedent une ou
plusieurs doubles liaisons dans leur chaine carbonée.

Cet acide gras est dit insaturé

YO R parce qu’on y retrouve une double
H-C—0—-C—C-C—C—C-C—C—C-C—C-C—C-C-C—C-C . .
T A A A liaison entre les atomes de carbone
HHHHHHHHHHHHHHH R ,
de la chaine carbonée.
L
H-C-OE i La chaine est donc insaturée en
s hydrogéne et, comme il n’y a
o e qu’une double liaison, on dira
H-C—0—C—C—C—C—C—C—C—C—Carf # . . ,
| R S qu’il est mono-insature.
H HHHHHHH F«efﬁ&
. - F’ 'Ilr H‘OH £ o L] r
Molécule de triglycéride (graisse) L. ;E‘Hcf" ;;-& On le qualifiera de poly-insature
< }f“‘c’; 14 lorsqu’il y aura plus qu’une
"'r C-u‘_ . [ A
i, double liaison dans la chaine

carbonée

Tortora p.48 et fig.2.17 p.49
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Graisses saturées Vs Graisses insaturées

D

Une graisse insaturée est un triglycéride dans lequel certains
acides gras sont insaturés, ¢’est-a-dire qui possedent une ou
plusieurs doubles liaisons dans leur chaine carbonée.
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HTCTO S
HHHHHHHHHHMHMHHMHMHMHH
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H=G=0=C-0=C-0-0-C-C-C-Cug 1
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Molécule de triglycéride (graisse) & f; ;C'HDH ;5;
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Surtout présent dans les
graisses liquides comme les
graisses végétales.
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Les

triglycérides

TRIGLYCERIDES

formés de

Une maolécule de
ghyeérol

peuvent &tre

Trois molécules
d'acides gras

Saturés

£e caractérizant par

Forme solide

Présents surtout
zhez les animaux

Préserts dans
quelques
produits
wagataux

(beurme de
cacan, huile de
palm, huile de

noix de cocal

hono-insaturés

£e caractérizant par

Paly-insaturés

Forme liquide

£e caractérizant par

ont comme fonction

Protection

|zolation

Forme liquide

Stockage de
I'énergie (2 fois

Présents dans
I'hile d'alive,
huile d'arachide

Prézents dans
les huilaz de
maiz=, de
carthame, de
toumesol, de
coton, de
sésame, de
=0ja

plus &nergétique
que glucides et
protides’)

& Michel Forest

Cahier de cours p.35
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Les phospholipides

Les phospholipides sont les molécules constitutives des membranes
cytoplasmiques des cellules. Selon la proportion d'acides gras satureés et
insaturés ils prendront un aspect solide ou liquide. Cette caractéristique sera,
comme nous le verrons dans le prochain chapitre, trés importante pour
déterminer la fluidité de la membrane cytoplasmique.

PHOSPHOLIPIDES

formés de caractérisés par ont comme fonction

Une molécule de glyoénal IUne régian non-polaire lui conférant
une proprété hydrophobe

Principaux composants

des membranes
cellulaires

Deux molécules d'acides gras

Une région polaire lui conférant une
proprigté hyrdrophile

Une malécule de phozphate & Michel Forest

Cahier de cours p.36



Téte polaire

[_—
HC-N—C-C

I
CH, H H

H5Ha H H

Groupement phosphate

Tétes  Queues Tétes
polaires non polaires polaires

: Queues
Téte polaire non polaires

(b) Représentation simplifiée d’'un phospholipide

Tortora fig. 2.18 p.50 Membrane cellulaire

(c) Disposition des phospholipides dans
une portion de membrane cellulaire
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Les stéroides

tamine [ reproduction &t ; : = — stress, de
vr:-larnmlne o maintien des I'absorption Mécassaire 3 la Iéquilibre de
bl &risti intestinale des croizsance et 3 la l'eau et de
& Michel Forest stéraidiennes caractenstiqueas

a comme fonction

zelz biligires,

ont comme fonction

fonction de

sexuelles

ant comme fonction

Mécessaires 3

graisses

a comme fonction

Composant de
toutes les
membranas
cellulaires Fawarice Favorize la
réqulation du taux régulation du
. Stimulert de caleium métabolizme, de
Précurseurs des

réparation des oz

STEROIDES

formeés de dant les plus importants sont

Quatre anneaux | | | |
| d'atomes Horrmones du

2 Horrmones s .
Cholestarol il A Selz biliaires Witarnine O -:-::rte:-g
- surrenalien

Cholestéral (pour I I I I I

| cartains
stéroides)

ont comme fonction

Ia résistance au

certains ions

Cahier de cours p.37
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Les stéroides

Une toute petite
différence dans
I’organisation
structurale d’une
molécule peut amener
des différences
fonctionnelles majeures.

Observez la différence
entre I’cestrogene et la
testostérone !

Queue hydrocarbonée

Groupement hydroxyle HO

{a) Cholestérol {(b) CEstradicl (cestrogeéne, ou
hormone sexuelle femelle)

CH,OH
|
C=0

{c) Testostérone (hormone J\/f
sexuelle male)

{d) Cortisol

Tortora p.51
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Les eicosanoides

EICOSANOIDES

dant le= plus
importants sont

formés

A partir de 'acide

arachidonigue Les prostaglandines Les leucotrénes
(acide graz a 20
carbones] |
qui ont comme fonction qui ont comme fonction
’ : _
Widifierit la réponse aux Contribuent 3 1a réaction Interviennert dans les
homiones inflammatoire réactions allergiques ot
inflammatoires
i £
Préviennent les ulcéres Dilatert les woies
d'estomac respirgtoires

Régizzent |a température Influent sur la formation des & Michel Forest
carporelle caillots =anguins

Cahier de cours p.38
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Les protéines

Les protides, communément appelés protéines forment un
groupe de molécules beaucoup plus complexes et assurent
toute une gamme de fonctions :

 Entrent dans la structure de diverses parties du corps

 En tant qu’hormone, assurent la régulation de certains processus
physiologiques

 Permettent la contraction des cellules musculaires
e Participent aux réactions de défense de I’organisme (anticorps)
 Transportent plusieurs substances vitales dans I’organisme

 En tant qu’enzymes elles rendent les réactions chimiques possibles a
Pintérieur du corps

Un adulte en santé et mince contient entre 12 et 18 % de

protéines.
Tortora tableau 2.8 p.51
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Les acides aminés

Les acides aminés sont les unités constitutives des protéines.

On retrouve 20 acides aminés différents et chacun d’eux est
formé de trois groupements fonctionnels importants liés a un
atome central de carbone :

Groupement aminé (-NH,)
Groupement carboxyle (-COOH)

Une chaine latérale différente pour chaque acide aminé

N,

OH e

z CH,

Mo <
H\ r|| /o ; -, CHO £ (|)HO’ CHi
tONJcfeT £ E ondcfe’ © E SN3cfe” 4 H\Mf;ca'éﬁoi_;’
HE ) o W) oM b | i b | Sy
Glycine ~ Cystéine Tyrosine = Lysire ~d

Tortora p.51-52 et fig.2.20 p.52
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Exemples d'acides aminés

Glutamine Leucine
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Les acides amines (suite)

La fabrication d’une protéine implique I’assemblage de
plusieurs acides aminés les uns a la suite des autres.

L’union de deux acides aminés ensemble se fait par un lien
chimique appelé

Lien peptidique

dans lequel le groupement aminé d’un acide aminé se lie avec le
groupement carboxyle d’un autre acide aminé

Liaison peptidique

| Synthese par a
A H | déshydratation . [ olu H e
; £ .H b | (RO Tyl | @20 )
.-l N—}CJ(G NS (f LS B 1[I:TG TS
H Hydrolyse e H -

‘l GH3 \_ CH| &
Glycine Q\\: Alanine Glycylalanine N Eau

(un dipeptide)

Tortora p. 52 et fig.2.21 p.52
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Les polypeptides

Ainsi,
La liaison de deux acides aminés produit un dipeptide.

Si on ajoute un autre acide aminé au dipeptide, nous
obtenons un tripeptide.

L’ajout d’autres acides conduit a la formation de peptide
(4 2 10 acides aminés)

Ou d’un polypeptide (10 a 2 000 acides aminés).

Une protéine peut étre constituée d’une seule chaine
polypeptidique ou de plusieurs repliées les unes sur les autres.

Tortora p.53
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La proteine prend donc une structure tridimensionnelle
particuliere et qui lui est spécifique.
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De plus, cette structure est directement dépendante

de la nature, du nombre et de la séquence

des acides aminés qui la composent.

RUE peut devenir en y ajoutant des lettres RUINE
RUINE peut devenir en changeant I’ordre des lettres NUIRE
NUIRE peut devenir en changeant une seule lettre NOIRE

NOIRE peut devenir en changeant une seule lettre BOIRE
ou POIRE



Les acides nucléiques sont des molécules constituées d’une

séquence de plusieurs nucleotides.

Chaque nucléotide est lui-méme constitué :
UNE BASE AZOTEE — UN PENTOSE — GROUPEMENT PHOSPHATE

Groupement
phosphate CH,

H N
—CH, o
N
H,C —
o
OH Thymine (T) H' Adénine (A)

Désoxyribose
HEC _.

(sucre)
: N ;
Cytosine (C) H Guanine (G)

Tortora p.56



T Lracide désoxyribonucléique (ADN) @

Les acides nucléiques tirent leur nom du fait qu’on les retrouve
dans le noyau de la cellule. On y distingue deux variétes :

L’ACIDE DESOXYRIBONUCLEIQUE

Cette molécule constitue le materiel genétique héréditaire de
chaque cellule.

Elle contient les genes qui régissent
la synthese des protéines et assurent
la régulation de la plupart des
activités qui se déroulent dans nos
cellules tout au long de notre vie.

Tortora p.56
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L’acide désoxyribonucléique (ADN)

D

, ACIDE
DESOXYRIBONUCLEIQUE

a comme fonction

Azzure la régulation

Reqgit [3 synthese de la plupart des

des protéines EEE ;
R activités cellulaires

est forme 3 partir

De deux chaines
de nucléatides,
chagque nucléotide

est farmeé
. Un sucre: le Un groupement
Hne:hase santes désoxyrbose phosphate
pouvant étre
Adénine [A) Guanine (G} Thymine (T1 Cytoszine (C)

est divisé

En segment
appelé GEME

ayant comime
fonction

Contrdle de |a
zyrthéze d'une

protéine

& Michel Forest

Cahier de cours p.41



. L’acide ribonucléique (ARN) "

Les acides nucléiques tirent leur nom du fait qu’on les retrouve
dans le noyau de la cellule. On y distingue deux variétes :

L’ACIDE RIBONUCLEIQUE (ARN)

Certains acides ribonucléiques acheminent les informations
contenues dans les génes du noyau de la cellule vers le site de
synthese des protéines et d’autres participent a I’assemblage des
acides aminés en protéines.

Tortora p.56
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L’acide ribonucléique (ARN)

ACIDE

RIBEONUCLEIQUE

a comme fonction est forme 3 partir

Transporter le message Transporter les acides Décoder linformation D'une chaine de nucléotides,
du noyau de la cellule 3 aminés dans le permettant I'assemblage i bl Saride
zon cytoplasme sytoplasme des acides aminés en
: E protéines |
est formé
' |
Une base azatés Une LG le Un groupement
ribo=se phosphate
& Michel Forest [
pouvart étre
]
| T T |
FAdénine (A Guanine (5] Uracile (L3 Cytasine (2

Cahier de cours p.41



R L’adénosine triphosphate (ATP) "

La molécule d’ATP emmagasine I’énergie obtenue lors des
combustions cellulaires et la transfere aux cellules lors de leur

fonctionnement.
Structures de I'ATP et de 'ADP (Figure 2.26)
On pourrait se représenter
PATP comme une sorte de
) B pile qui se charge et se
Adtnine ///“Ec/c““\m décharge pour fournir aux
i C\N/‘CL\N /fc|: - cellules I’énergie qui leur
est nécessaire.
Adeénosine
i1 0 Le rechargement des piles
I ° T se faisant par la
| Ribose ! ”J‘“’H . . . combustion cellulaire.
1 I
OH OH Groupements phosphate

Adenosine diphosphate (ADP)

Adénosine triphosphate (ATP) Tortora p'58
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