des FISQUES pour votre santé : Et vous, Au-dela de cette limite, vous prenez
vous en étes ou ?
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. decin aénéral
3 : BALCOOL oo ¢ :
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Le Saviez-vous ? un accélérateur de cancer

lln verre standard - Au-dela de 2 verres par jour en moyenne pour les femmes et * TROUBLES PSYCHIQUES (anxiété, irritabilité, insomnie,
3 verres par jour en moyenne pour les hommes, vous augmentez dépression).
| vos risques de :
- { une q N'oubliez pas que vous prenez aussi des risques liés aux effets
— -— — ? -— — | unité « CANCERS (bouche, gorge, cesophage, foie), immédiats de l'alcool :
_ ) ! d'alcool « MALADIES CARDIO-VASCULAIRES (dont Ihypertension artérielle), * Les accidents de la circulation, du travail, de la vie courante,
Une chope Une coupe Un verre Un verre Un verre Un verre soit 10 g - CIRRHOSES DU FOIE, de pancréatite, * La violence, les rap;:orts sexut?ls no’n protégés, les malformations
s . I . ) d'alcool . chez les enfants a naitre exposés a l'alcool pendant la grossesse.
de biére de champagne de vin d'apéritif de whisky de pastis a 45 * MALADIES DU SYSTEME NERVEUX (névrites, atteintes de la

ab°(25¢cl a12°10ch a12°10ch a18° (7 cl) a40° 3l (un peu moins de 3 Cl) mémoire),



