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SCIENCES APPLIQUEES

· 1. ALIMENTATION ( 8 points )

Le Programme National Nutrition Santé (PNNS) a comme objectif général d'améliorer l'état de santé de l'ensemble de la population en agissant sur l'un de ses déterminants majeurs : la nutrition. Ce programme a une durée de 5 ans. Ses objectifs prioritaires sont présentés en annexe 1.

· 1. 1. Relever les recommandations qui concernent:

· la consommation de fruits et légumes, 

· les apports en glucides.

· 1.2. Compléter le tableau de l'annexe 2 en indiquant pour les fruits et légumes, quatre constituants alimentaires caractéristiques et le rôle de chacun d'eux.

Sensibilisé par le PNNS, un restaurateur décide de valoriser les fruits et légumes sur sa carte. Entre autres il se propose d'utiliser des épinards frais.

· 1.3. Proposer, dans le tableau de l'annexe 3, des précautions à prendre pour préserver au mieux l'intérêt nutritionnel des épinards. Justifier ces précautions.

· 1.4. Élaborer un menu équilibré (entrée, plat principal, dessert) autour de ce produit en respectant les recommandations du PNNS et en justifiant chacun de vos choix.

· 2. HYGIÈNE ( 6 points )

Les fruits et légumes utilisés par ce restaurateur peuvent être à l'origine de parasitoses alimentaires.

La grande douve du foie peut être transmise par le cresson. Le texte de l'annexe 4 décrit son cycle évolutif.

2. 1. Définir les termes soulignés dans le texte de l'annexe 4.

· 2.2. À l'aide des informations du texte de l'annexe 4, compléter le schéma représentant le cycle évolutif de la grande douve du foie :
Indiquer:

· les différents types d'hôtes, 

· les différents états du parasite.

Signaler par des flèches le sens du cycle d'évolution du parasite.

2.3.  Indiquer trois mesures d'hygiène que le restaurateur doit mettre en œuvre depuis la réception des marchandises jusqu'à la fin du service, pour éviter les parasitoses transmises par les fruits et légumes.

3. Équipements ( 6 points )

Le propriétaire de ce restaurant envisage d'installer un chauffage au gaz en remplacement de son chauffage au fioul.

Gaz naturel ( CH4 )

Pouvoir calorifique
12 kWh.m‑3

Prix unitaire du M3
0,55 €

Rendement de la chaudière
93%

3. 1. Écrire l'équation de combustion du méthane (CH4).

3.2. Indiquer la condition indispensable à une combustion complète.

3.3. Une combustion incomplète peut conduire à la production de monoxyde de carbone. Expliquer les dangers de ce gaz pour les utilisateurs.

3.4. Calculer le prix d'un kWh gaz.

3.5. Citer les paramètres autres que le prix du kWh à prendre en compte pour pouvoir comparer ces deux combustibles.

3.6. Calculer la quantité d'énergie consommée puis le coût du gaz si le besoin en chaleur est évalué à550 kWh par jour pour une période de chauffage de 180 jours.

Annexe 1

Programme National Nutrition Santé

Objectifs prioritaires en terme de santé publique

· Augmentation de la consommation de fruits et de légumes: réduction du nombre de petits consommateurs de fruits et légumes d'au moins 25 %.

· Augmentation de la consommation de calcium afin de réduire de 25 % le nombre de personnes ayant des apports calciques en dessous des Apports Nutritionnels Conseillés, associée à une réduction de 25 % de la prévalence des déficiences en vitamine D. On estime que 42 % des hommes et 59 % des femmes de 45 à 60 ans ont des apports en calcium insuffisants.

· Réduction de la moyenne des apports lipidiques totaux à moins de 35 % de l'apport énergétique journalier.

· Augmentation de la consommation de glucides afin qu'ils contribuent à plus de 50 % de l'apport énergétique journalier, en particulier augmentation de l'apport de fibres de 50 % et réduction de 50 % de l'apport en sucres simples.

· Réduction de la consommation d'alcool à moins de 20 g d'alcool dans la population générale.

· Réduction de 5 % de la cholestérolémie moyenne des adultes.

· Réduction de 10 mm Hg de la pression artérielle systolique des adultes. Réduction de 20 % de la prévalence du surpoids et de l'obésité (IMC > 25 kg/m2) chez les adultes et interruption de l'augmentation de la prévalence de l'obésité chez les enfants.

· Augmentation de l'activité physique de l'équivalent d'une demi‑heure de marche rapide supplémentaire par jour. La sédentarité, étant un facteur de risque de maladies chroniques, doit être combattue chez l'enfant.
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Annexe2 
(à remettre avec la copie)

Constituants alimentaires caractéristiques des fruits et légumes
Rôles pour l'organisme













Annexe 3
(à remettre avec la copie)

Épinards
Précautions à prendre
Justifications: phénomènes physico‑chimiques évités

Stockage



Préparation



Cuisson



Annexe 4 
(à remettre avec la copie)

Le cycle de la grande douve du foie

Le cycle comporte deux hôtes intermédiaires: un mollusque aquatique (la limnée) et un végétal.

Le parasite vit dans les canaux biliaires de l'animal ou de l'homme. Ses œufs sont éliminés dans les matières fécales.

Chaque œuf donne une première larve qui va poursuivre son développement dans la limnée. Celle‑ci va par la suite rejeter une deuxième forme larvaire non infestante. Ces larves se fixent ensuite sur un végétal aquatique comme le cresson ou les pissenlits dans les régions inondées. Elles s'y enkystent et donnent alors des formes infestantes. L'hôte définitif s'infeste en consommant ces végétaux.

[image: image1.png]Etat du
parasite :

Etat du
parasite :

Cragsscn

Etatdu ;
parasite : Limnée





